IV Workshop /

INSA-UB - Catedra UB-DANONE

Alimentacion Saludable y Sostenible:
“Alimentos Plant-Based”

Miércoles 14 de diciembre de 2022 de 15.00h a 20.00h

Sala de les Voltes, Edificio La Masia del Campus de I'Alimentacié de Torribera.
Universidad de Barcelona

PLAZAS LIMITADAS. También se retransmitira en Streaming
Inscripciones:https://form.jotform.com/223122549133347
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IV Workshop INSA-UB - Catedra UB DANONE de Alimentacién Saludable y Sostenible:

M)

Inauguracién y bienvenida:

Mesa 1

15:30h - 17.00h | Moderadora: Isabel Pérez

“"Alimentos Plant-Based”

Merceé Segarra, vicerrectora de Emprendimiento, Innovacion y Transferencia de la Universidad de Barcelona

M. Carmen Vidal, Directora de la Catedra UB DANONE

M. Rosa Lamuela, Directora del INSA-UB

Blanca Padrés, teniente de alcaldesa del Area de Economia, Servicios Internos, Trabajo, Universidades, Innovacion y
Transparencia, Ajuntamiento de Santa Coloma de Gramenet

Isabel Pérez, Health & Nutrition Manager, Public Affairs de Danone

Mesa 2
17.30h - 18.30h | Moderadora: M. Carmen Vidal

¢Cudles son los retos de la categoria de alternativas
vegetales a los lacteos?. Antonio Torres,
Nutrition&Sustainability Manager, Danone.

Proteina vegetal: interés en el desarrollo de bebidas
funcionales. Miguel Lépez Moreno. Profesor de la
Universidad Francisco de Vitoria y Universidad Camilo
José Cela.

La sostenibilidad en las guias alimentarias: alternativas

a la proteina animal. Maria Blanquer. Agencia de Salud
Publica de Cataluna.

17:00h - 17:30h | Coffee break

Evaluacion comparativa del perfil nutricional entre
analogos carnicos de base vegetal y los correspondientes
productos carnicos. Teresa Veciana, profesora titular Dept.
Nutricion, Ciencias de la Alimentacién y Gastronomia, UB.

Analisis cualitativa de los conocimemientos, percepciones y
uso de los alimentos fermentados en personas jovenes,
adultas y residentes en Barcelona. M. Clara de Moraes Prata
Gaspar, profesora asociada Dept. Antropologia Social, UB

Claves para seguir una dieta de baja huella de carbono.
Ujué Fresan, investigadora a ISGlobal.

Concurso de Infografias:
18:30h - 19:00h | Presentacion de infografias y votacion

Taller (presencial):

19:00 - 19:45 | ;Qué tengo que hacer para reducir la
huella de carbono de mi dieta? Ujué Fresan, investigadora a
ISGlobal.

19:45h - 20:00h | Entrega de premios y clausura



